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社会福祉法人  宮城厚生福祉会
介護老人福祉施設
「十符・風の音」

ぐるま

第10回  風の音ふれあいまつり
おかげさまで、風の音ふれあいまつりを無事に開催することが出来ました。

地域の皆様、ボランティアにきて下った皆様、ご協力ありがとうございました。
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伊藤　まさ様　103歳 柏崎　テル様　100歳

赤間　はきの様　107歳

祝敬老祝敬老
9月10日交流ホールで行われた敬老会に、
鈴木勝雄町長が来て下さいました！！
風の音をご利用されている長寿の皆様にお祝い
の言葉と健康を願うお話をして下さいました。
皆様町長さんの訪問を笑顔で
お迎えしていました。

おらほの ご長寿さんおらほの ご長寿さん
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風の音には１００歳を超えた入居者様が３名生活されております。みなさんとてもお元気です。
これからも笑顔で楽しく生活を送っていただけるようにお手伝いさせていただきたいと思います。
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勉 強 会 の 報 告

自分の身になって考える！
エムズ 代表取締役 森本
浩史さんを講師に迎え、
勉強会を開催しました。
事例を踏まえながらの講
義でとてもわかりやすい
内容でした。
目に見える身体の拘束だ
けではなく、精神的な言
葉の拘束についても学び
ました。自分たちがその言
葉を言われたらどう感じ
るのか？同じ言葉でも口

調によっては、感じ取り方も違います。基本的なことですが、相手の立場に立
ち考え、ケアをしていきたいと思います。

私は「介護老人福祉施設とボランティ
アとの関係性について」というテーマ
で研究発表を行いました。
研究する前は、施設のケアプランとボ
ランティアさんとは、あまり関係ない
ものだと思っていました。しかし、介護
保険法等では関係性が明記されており、
重要視されている事を再認識する事が
できました。今後、さらに研究を深めて、
より良いサービスを提供していきたい
と思います。

施設ケアマネージャー　皆川和詞

基本的なことをはじめに、AEDの操作に
ついて、事例発表などを合わせて、非常に
わかりやすい内容でした。

この時期に食中毒の発生が多くなるため、衛
生面での基本的な知識確認と食中毒を発生さ
せないための予防を目的とした勉強会を行い
ました。
事例紹介で食中毒を
身近に感じ、入居者
様の安全を守ること
が大事であることを
改めて感じました。

坂総合病院の認知症看護認定看護師、阿部郁美さんを講師に迎え、
勉強会を開催しました。
「認知症の周辺症状への対応」をテーマに、認知症の基礎知識か
ら学びました。
生まれてきた場所、環境、性格も人によって違います。認知症の
方への言葉のかけ方、接し方
を実際にあった事例を検証しな
がら、学ぶことが出来ました。
今後のケアの中でも実践し、
心地の良い居場所を作っていき
たいと思います。

宮城民医連学術運動交流集会

心地よい居場所づくり

急変時の対応

菌から身を守る
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　毎年、清掃活動・廃品回収・町内会の夏まつり
に有志を募り、ボランティアで参加させていただ
いています。
　町内会の皆さんにも「風の音さん」と声をかけ
ていただいて、とても嬉しく思っています。最近で
は、町内を歩いているだけでも、地域の方に声を
かけていただくことも多くなり、地域の一員とし
て定着しているのかと思うと、嬉しいです。
　今後とも風の音をよろしくお願い致します。

　富谷町にある特別養護老
人ホーム杜の風様へ、食事
の勉強に行かせていただき
ました。見た目、味等おい
しく食事をしていただける
ように工夫をされていまし
た。おいしく食事をしてい
ただけるように取り組んで
いきたいと思います。

　サブリーダーを中心に、山
形県鶴岡市にある特別養護
老人ホームおおやま様へ見
学にいかせていただきまし
た。また１つ成長する機会と
なりました。

　7月に陶芸教室が開催されました。
　今回は、題材は決まっておらず、好きなものを
自由に作りました。夏休み期間でもあり、地域の
方も親子で参加されました。コップ・皿・ランプ・
1歳の記念に足型を作っている赤ちゃんも♪皆さ
ん、思い思いに作りあげていました。
　次回は、干支の置物を作る予定です。参加希望
する方は、お問い合わせください。

地域と共に地域と共に

涼しい秋の季節になり、みなさん、いかがお過ごしでしょうか。
今年の夏祭りも地域・ボランティアの皆様に来ていただき盛大に行うことが
でき、楽しいひと時となりました。ありがとうございました。

　毎月２回いきいき美容教室を開催しています。
　化粧をすると、気持ちが引き締まったり、楽し
い気分になったり、人と会うときに自信が持てた
りなどの気持ちの変化が様々です。講師の方も資
生堂のプロの方！
　身体の運動から始まり、体も心もリフレッシュ！
教室の終わりには、皆さん笑顔で鏡に映る自分に
照れながらも見とれてしまいます。

いくつになっても美しく

食事委員会の取り組み

おおやま施設見学

他施設の見学

広報委員  佐藤美智子 / 児玉早苗 / 齋藤陽美 / 湯村真和 / 岩間真美 / 新田翔平
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2015年
10/30㈮

18:00～19:00
●晴天
　2階駐車場

●雨天
　1階交流ホール
　※望遠鏡持参OK

開催日

時　間
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