
職 員 学 習 会

　
10
月
12
日
、「
新
し
い
家
族
が
増
え
ま
し
た
」

を
サ
ブ
テ
ー
マ
に
、
宮
城
野
の
里
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
田
子
の
ま
ち
は
ス
テ
ー
ジ
会

場
と
し
て
、
６
０
０
人
を
超
え
る
来
場
者
を
迎

え
ま
し
た
。
雀
踊
り
や
田
子
中
吹
奏
楽
部
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
感
動
的
で
、
会
場
が一体
と
な

り
ま
し
た
。

　8月27日、食事委員会主催で誤嚥学習会を
行いました。食事介助のポイントやむせこん
でしまった際の対処法を詳しく学びました。
　「毎日の食事を美味しく楽しく」を考え、
その方一人一人に合った形態や温度、食器を
見つけ、職員で統一したケアを行えるようにしていきます。

　民
謡
の
お
好
き
な
方
が
沢
山
参
加
し

て
下
さ
っ
て
お
り
、
中
に
は
以
前
か
ら
の

生
徒
さ
ん
の
お
顔
も
あ
り
、
月
１
回
田

子
の
ま
ち
に
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　歌
う
、
声
を
出
す
こ
と
で
皆
さ
ん
が
元

気
に
な
れ
る
の
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
元
気
な
笑
顔
を

力
に
し
て
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

田
子
の
ま
ち
一
周
年

祝
介
護
老
人
福
祉
施
設

田
子
の
ま
ち 田

子
の
ま
ち
一
周
年

みなさまに感謝の気持ちを込めて

「ありがとうございます」

原動力となるリーダーさんたちを紹介します

　皆
さ
ん
と
ど
ん
な
歌
を
歌
お
う
か
毎
回

選
曲
に
苦
労
し
て
い
ま
す
が
、
持
っ
て
き

た
曲
を
「
知
っ
て
る
！
」「
良
か
っ
た
！
！
」

と
言
っ
て
楽
し
く
歌
っ
て
頂
け
る
こ
と
が
何

よ
り
嬉
し
い
で
す
。

　い
つ
も
活
動
が
終
わ
っ
て
帰
る
と
き
に
は

充
実
感
が
あ
り
ま
す
。
歌
う
事
で
田
子
の

ま
ち
の
皆
さ
ん
も
、
私
も
一
緒
に
元
気
で
過

ご
せ
る
こ
と
が
何
よ
り
と
考
え
て
い
ま
す
。
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第
14
回
宮
城
野
の
里
ま
つ
り

　今
回
は
「
田
子
の
ま
ち
１
周
年

記
念
」
を
テ
ー
マ
に
作
り
ま
し
た
。

１
年
っ
て
ア
ッ
と
い
う
間…

と
は

言
え
ず
、
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が

ら
成
長
し
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
皆
さ
ま
温
か
く
見
守
っ
て
下
さ
い
♥

　
　
　
　
　広
報
委
員
／
菊
地
友
則
／
岩
間
郁
明

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　佐
藤
裕
美
／
平
良
絵
美

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　大
沼
晴
与

編
集

後
記

山
崎
み
つ  

先
生

大
正
琴
と

     

歌
い
ま
し
ょ
う

鈴
木
高
光  

先
生

鈴
木
民
謡

         

教
室

誤嚥学習会
　７月24日、夜間に地震が起きたという想定
で、避難訓練を行いました。消防の方もいらし
て、いかに安全かつ迅速に行えるか、アドバイ
スを頂きながら真剣に取り組みました。どんな
場面でも冷静に対応できる行動の必要性を感
じました。

避難訓練

　９月10日あ
かね福祉の水
橋氏を講師に
招きポジショ
ニングの学習会を開催しました。
　福祉用具の種類やクッションを形や厚
さによって使い分けることの大切さを学び
ました。安楽・安眠に過ごす技を実際に
体験し、身に着けました。

ポジショ
ニング

　9月10日、
白十字の玉川
氏を講師に招
き行いました。
オムツやパットは体型にあったサイズを選び
正しい装着をすること、適切に交換をしな
ければ効果を発揮させることが出来ないこ
とを学びました。自分だったらどんな気分な
のだろうかということを常に意識し日々のケ
アに励んでいきます。

排泄
学習会

食中毒勉強会

　7月18日、宮城野区保健福祉セン
ター衛生課の方をお招きし食中毒に
ついての勉強会を開催しました。菌
やウイルスが含まれているもの、発
育しやすい環境などを学びました。
また、嘔吐物の拡散実験では、飛
散距離は６畳の部屋いっぱいになる
ことを知り驚きました。
　身近なところにたくさんの危険が
あることに気付かされ、入居者様の
安心・安全を守るために衛生管理を
徹底したいと思います。

先
生

歌
い
ま
し
ょ
う
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フォトギャラリーフォトギャラリー
～日常の風景～

　枝豆の下処理はお手のもの。
採れたてを美味しく食べました。

　ベランダで作ったスイカや
ナスの味は格別でした。屋上
からは仙台七夕の花火を見る
ことが出来ました。

　９月15日敬老の日に
ご家族と一緒に撮った１
枚です。まずはビールで
乾杯、楽しい時間を過
ごしました。

　家庭的な雰囲気を大切にし、
食事の味付けや盛り付けをお任
せしています。私たちではとても
かないません。みんなでパフェ
も作りました！ 

春
風

ふたば

　以前からのお知り合いと偶然ここ
で会う、何度かご利用していくうちに
意気投合し友達になる、出会いは様々ですが、一期一会の機会を大事
に楽しい時間を過ごしていただきたいと思っています。

　新聞を読んだり、テレビ
を見たりのんびりと過ご
されています。
　お刺身が食べたいときは、
近くのスーパーに買いに
出かけます。新鮮なお刺
身を囲んで、夕飯が豪華
に！！

みのり

美冬

こ
う
め

　好きな人と、好きな時に、好きなことを出来るように、お
一人お一人の想いと向きあっています。
　ご夫婦で花火見物、流しそうめんと揚げたての天ぷらで、
思い出いっぱいの夏になりました！

夏
月

秋晴

ショートステイ

花梨・撫子
　いま、あなたがやりたいことは
何ですか？！いま、あなたが行き
たい場所はどこですか？！そんな
願いを今後も叶え続けます！！

すべての瞬間を大切に思い最高の
おもてなしをします。

すずか

　仙台東照宮での
初詣。素敵ですよね。
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